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La Dra. Vilma Padín, quien se ha formado profesionalmente en todas las técnicas de rejuvenecimiento facial y corporal, 
publica hoy este excelente libro, resultado de tantos años de trabajo e investigación en la evolución del uso de los hilos de sus-
tentación. Gracias a su trayectoria, primero como otorrinolaringóloga y luego como cirujana cosmética facial, la autora logra 
transmitir conceptos globales sobre la armonía facial y sobre la gestión de un tratamiento individual y personalizado para cada 
uno de nuestros pacientes. 

El libro nos brinda información precisa acerca de los distintos materiales y tipos de hilos que existen, el instrumental espe-
cífico que debemos utilizar en cada caso y en cada una de las técnicas, y el desarrollo del método Fiberlift®, del que Vilma Padín 
es la creadora. La inclusión de numerosas fotografías, de alta calidad y cuidadosamente seleccionadas, ofrece al médico una 
perspectiva clara acerca de las estructuras anatómicas en las que se debe actuar, de la técnica y de sus resultados. El capítulo final, 
“Los mejores consejos para un tratamiento exitoso”, será de gran ayuda en la consulta, ya que incluye cuadros con información 
destacada y formularios informativos para los pacientes.

Celebramos la publicación del Atlas ilustrado de hilos faciales y corporales, una obra en la cual los médicos podrán encontrar 
satisfacción por el extenso desarrollo y profundidad de los temas tratados.

Lucía C. López Agüero
Médica especialista en Dermatología
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Prefacio

A través de casi dos décadas de práctica diaria en las técnicas de rejuvenecimiento facial y corporal con aplicación de hilos, 
puedo afirmar que, sin dudas, son las aliadas indispensables en la medicina estética de hoy.

Atlas ilustrado de hilos faciales y corporales va dirigido a médicos especialistas en medicina y cirugía estética, cirugía plástica, 
dermatología, otorrinolaringología, y médicos de todas las especialidades que deseen conocer de qué se tratan las técnicas actua-
les de colocación de hilos y cuál es su objetivo. Estoy segura de que les aportará datos de interés para dar respuestas precisas a las 
inquietudes estéticas de sus pacientes.

A lo largo de sus once capítulos el libro desarrolla el tema en forma clara y ordenada: 
 �Historia de los hilos en el mundo. 
 � Características de cada uno de los hilos, cuál usar en cada situación, distintas técnicas de colocación y mecanismos de acción. 
 � Valor de la consulta profesional y conceptos relacionados con el marketing médico.
 �Modelos de historias clínicas y formularios de consentimientos informados (para ser completados por sus pacientes).
 � Cuadros orientativos que contribuyen a capitalizar conceptos solo con una rápida mirada.
 � Descripción de cada una de las técnicas de aplicación de hilos faciales y corporales, con especial atención en la técnica Fiberlift®.
 � Tratamientos con formulaciones y dosis útiles.
 � Complicaciones, su resolución y el modo de evitarlas.
 � Consejos útiles que ayudarán en la práctica diaria.

Recomiendo a mis colegas, principalmente a los jóvenes que recién comienzan, poner especial atención en la consulta y saber 
escuchar, aunque “el tiempo no nos sobre”. La importancia de este momento será relevante a la hora de decidir el procedimiento 
adecuado que nos llevará al verdadero éxito del tratamiento.

Estoy convencida de que la utilización de las distintas técnicas de aplicación de hilos faciales y corporales es un procedimiento 
útil, rápido y sencillo para el médico entrenado y, a su vez, trascendente para el paciente. Por estas razones es que la colocación 
de hilos tensores abre un nuevo capítulo en la medicina estética del siglo XXI. 

Vilma Padín
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AINE Antiinflamatorios no esteroides
ATB Antibióticos
HIFU Ultrasonido focalizado de alta intensidad
NLA Neuroleptoanestesia
PDO Polidioxanona 
PLT Poliláctico
 Marca registrada

Hilo Fiberlift®
 Punto de entrada
 Punto de salida

Sutura lisa
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la piel por el proceso de biorrevitalización. En las Fotos 1.13 
a 1.16, se muestran casos ideales para tratar con hilos espicula-
dos e hilos de anclaje.

El envejecimiento corporal, se puede tratar con hilos espi-
culados en todas sus presentaciones, colocándolos de distintas 
maneras, como se verá en el Capítulo 7, y también se puede 
ayudar a lograr la colagenización con hilos lisos (Foto 1.17).

Foto 1.11 Arrugas gruesas. Se pueden tratar con 
hilos lisos de polidioxanona colocados siguiendo el 
trayecto de  las arrugas y otros cruzados en forma 
perpendicular a los primeros.

Foto 1.12 Flacidez facial, con hilos lisos se puede 
crear un marco subdérmico interesante.

¿Cómo surgen los hilos en el mundo? 

Ya a mediados de los años cincuenta del siglo pasado, el ale-
mán Buttewitz habló acerca del uso de suturas con fines esté-
ticos y mencionó la corrección del pliegue labial utilizando un 
hilo de nylon.

En 1966, Galland y Clavier publican una técnica de suspen-
sión en la que se utilizaba catgut y aguja de Reverdin con los que 
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cuyo caso utilizo lidocaína al 2% con epinefrina (Foto 4.5 
y Tabla 4.1).
Una vez definido todo lo anterior, veremos si el procedi-

miento será facial o corporal.

Para procedimientos faciales debemos pensar cuál es el 
efecto que se quiere lograr:

 � Efecto lifting:
 � De todo el rostro.

Foto 4.4 Podremos optar por hacerlo en quirófano, con mayor comodidad y todos los elementos necesarios.

Foto 4.5 Anestesia local con lidocaína al 2% con epi-
nefrina.
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nudo y se lo empuja con una pinza mosquito para que que-
de escondido.

 � Se da un punto de sutura en la piel con nylon 4.0 (Fotos 5.4-
5.6).

Existe otra forma de realizar el lifting de cejas, que es una 
técnica muy utilizada por mí. Su autor es Nikolay Serdev, de 
Bulgaria, y su método se lleva a cabo con suturas finas, nú-
mero 0 de policaproamida trenzada, elástica, abacterial de 

Foto 5.4 Hilo Fiberlift®. Los seis primeros pasos de la técnica: incisión de 1 cm, primer pasaje de la aguja por el bore derecho, introducción 
del hilo en la aguja, retiro de la aguja, segundo pasaje de la aguja por el borde izquierdo, introducción del hilo en la aguja, retiro de la aguja.
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Foto 6.29 Colocación de hilos espiculados bidireccionales en zona malar.

Foto 6.30 Tratamiento con múltiples hilos faciales lisos en forma de enmallado y espiculados con efecto lifting.
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Foto 7.3 Marcación para colocar 4 hilos espicu-
lados.

Foto 7.4 Detalle de marcación esquemática 
para la colocación de hilos lisos en brazos.

Foto 7.5 Otra forma de marcación para los hilos 
lisos, en este caso cruzándolos para realizar un 
enmallado.


